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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL
3 Eje de Atencion: DESARROLLO HUMANO [ 27 , 8 ] 2021 | al ' 27 ] 8 [ 2021
3.1 Linea de Atencidn: ESPACIOS PARA LA REALIZACION 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: EXPLORANDO EL MUNDO | Gerontologa Angela Maria Rico Pinilla

7. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia e independencia de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Gratitud, a través de la creacién de escenarios de exploracion
edonde se puedan desarrollar actividades de acuerdo a sus intereses en relacion al proyecto de vida en el medio institucional.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el proyecto de vida, a través de gustos e intereses de la Persona Mayor en un viaje atravésde la cultural ltaliana.

2. Generar un espacio informativo el cual facilite reconocer la historia geografia y gastronomia representativa de Italia.

8. PLANEACION

Unica actividad la cual se desarrollara el viernes 27 de agosto a las 2:00pm en comedor general.

1. Adecuar y ambientar el espacio destinado para una experiencia llamada explorando el mundo para este mes el pais a visitar Italia. Alistamiento de pases de abordar,
pasaportes y elementos a utilizar en cada una de las escalas del viaje: Mil imagenes una historia: Video, Souvenir infaltable, link de ingreso a la capilla Sixtina, para el sabor
infaltable video gastronomia italiana, degustacion (pizza napolitana con el aval del profesional en nutricion) platos y servilletas. La aplicacion del post-test se realizara en
esta oportunidad a través de 5 preguntas cerradas de forma oral 1. ¢Cudles son los colores de la bandera Italiana?, 2. Mencionen tres inventos de Miguel Angel?,
3.¢Cudles son los tres ingredientes de la pizza?, 4. ;Cémo se llamd la obra de Miguel Angel?, 5. ;Capital de Italia? Encuesta de satisfaccién paletas con caritas felices y
tristes.

2. Invitar a las 45 personas mayores que se encuentran en la comunidad a participar en el viaje propuesta por el drea de gerontologia.

3. Ubicacién de las personas mayores en el drea asignada {Comedor principal) para desarrollar la intervencién conservando las condiciones minimas requeridas de
distanciamiento entre las personas mayores por la emergencia por Covid 19. -

4. Saludo y Bienvenida

5. Desarrolio de  la actividad.

6. Cierre y agradecimiento a todos los participantes

9. DESARROLLO

Se da inicio con bienvenida a las personas mayores a un viaje denominado descubre ltalia, seguido se entrega el tiquete de abordaje y se ubican en el comedor principal, se
menciona que el viaje tendra tres escalas. La primera conozcamos Italia y su aporte al mundo, en ella se proyecta inicialmente el video de Italia el cual permite identificar
la ubicacién geogréfica, historia y aportes que se han hecho a la globalizacién del mundo, en este se evidencia el interés de las personas mayores, por los aportes en la
ramas de la ciencia, el arte y economia mundial; como lo son el sistema de acueducto y en la economia el origen del banco, el origen del manejo del vidrio y aparece el
murano, las obras de arte de Miguel Angel, en la musica las primeros pianos y el origen de la dpera,

En la escala El souvenir infaltable: en esta oportunidad se realiza un recorrido virtual por la capilla Sixtina y sus pinturas 32 pinturas de Miguel Angel, con el objetivo de
conocer el lugar turistico de excelencia en el mundo al llegar al vaticano.

En la escala el Sabor infaltable, se proyectan el video Gastronomia Ialiana, la cual menciona las influencia de la comida griega, africana y asidtica, la cultura
gastrondmica italiana busca mantener las relaciones familiares y sociales siendo grandes festines, entre los platos mas representativos esta la polenta, rissoto, condimentos
orégano y aceite de oliva, la salsa de tomate, variedad queso parmesano, mascarpone. Pero sin duda lo mas representativos esta la pizza y la variedad de pastas,
establecer exporto al mundo. Seguido se hace un compartir pizza.

Luego de este espacio se realiza el pos-test de conocimiento con & preguntas cerradas de forma oral 1. ¢ Cudles son los colores de la bandera Italiana?, 2. Mencionen tres
inventos de Miguel Angel?, 3., Cudles son los tres ingredientes de la pizza?, 4. JCémo se llamé la obra de Miguel Angel?, 5. ¢Capilal de Italia?

Encuesta safisfaccion a través de caras tristes o felices. 1. El viaje cumplié con sus expectativas 14 caras felices. 2. Le gusto el viaje por la capilla Sixtina. 14 caras
felices. 3. La degustacién gastrondmica 14 caras felices

Para finalizar se agradece a las personas mayores por su participacién, se entrega el pasaporte con el sello Italiano y se invita para estar atentos al siguiente destine para
el mes de Septiembre, durante su permanencia en el centro comunidad de cuidado Gralitud.




{ 10. EVALUACION
En el desarrollo de este primer viaje denominado EXPLORANDO EL MUNDOC, a través de la cultura ltaliana, se evidencia el gusto e Interés por actividades que permitan

aflanzar ylo adquirir nuevos conocimientos que dan respuesta al proyecto de vida dentro del Ambito institucional.

Las Personas Mayores reconocen los aportes que hizo la cultura Italiana, a partir de personas mayores en la modernizacién del mundo.

En este viaje se contd con la asistenciade 14 personas mayores.

Para la proxima actividad se espera contar con un espacio independiente para desarrollar las escalas de viaje.

11. RECURSOS

Materiales:

ggx:::'dm Recurso Humano

Cabina de sonido Profesional de terapia ocupacional
Platos desechables

Servilletas

Pizza

12. EVIDENCIAS

1.Registro fotografico

Angela Maria Rico Pinilla Disneyla DI:az

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

.. /
Jesus Omar Lopez '/95'(/5 ﬁﬂ?&’ ZJ:DZ)Z j

Miquel Garz:
-
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15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
27 de Agosto 2021 Explorando el mundo viaje por Italia. Angela Maria Rico Pinilla
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